W celu ochrony zdrowia

Twojego i najblizszych: wp{yw zmiany

@ podczas burz i wytadowan atmosferycznych: zostan w domu;

° °
@ w trakcie upatow: pij wode, a najlepiej zostan w domu podczas kllmat“ na Zd rOWIe

najwyzszych temperatur, czyli okoto potudnia, zadbaj o osoby
starsze i dzieci;

@ zadbaj o jakoSc powietrza i wod: to, co oddajesz do Srodowiska,
ma wptyw na Twoje zdrowie;

@ edukuj sig, aby wiedziec, co mozesz zrobi¢ dla Srodowiska
i dla dziatan zmniejszajacych zmiane klimatu;

@ przekazuj zdobyta wiedze innym, pokazuj zaleznosci miedzy naszymi O
wyborami i postawami a skutkami w Srodowisku, zachecaj innych
do wspolnego dziatania!
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Wptyw zmiany klimatu na zdrowie

Liczne badania prowadzone w ciggu ostatnich lat dowodza, ze maja
miejsce istotne zmiany globalnego systemu klimatycznego. Do waznych
czynnikow Srodowiskowych wptywajacych na patogeny naleza
temperatura, opady i wilgotnoSc powietrza.

Skutki zmian klimatu moga wptywac na stan zdrowia posrednio

i bezpoSrednio. Bezposrednie efekty zmian klimatu to wzrost Smiertelnosci
w wyniku gwattownych skokow temperatury, powodzi, ekstremalnych
zjawisk pogodowych itp. Wigksze znaczenie ma posredni wptyw zmian
klimatu, powodujacych zaktocenia systemow ekologicznych, ktore
utatwiaja szerzenie sie chorob zakaznych.

ALERGIE I NIEZYTY NOSA spowodowane

wzrostem potencjatu alergizujgcego szaty

roslinnej, ktoremu moga sprzyjac miejskie wyspy
ciepta oraz zanieczyszczenie powietrza.

NIEDOZYWIENIE spowodowane utrudnionym
dostepem do pozywienia z powodu suszy
czy powodzi.

BORELIOZA. Do 2100 roku liczha zachorowan na
choroby przenoszone przez kleszcze moze
wzrosnac 0 100% w stosunku do stanu obecnego!

ODWODNIENIE, CHOROBY SKORY | WZROKU
oraz INFEKCJE spowodowane niedoborem wody.
Niedobor wody moze by¢ dodatkowo spotegowany
przez zanieczyszczenia wody, np. z powodu powodzi
oraz w trakcie trwania epizodow suszy.

ZAWALY. Warunki Srodowiskowe wywieraja
znaczacy wptyw na uktad sercowo-naczyniowy
cztowieka. Bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury potaczone z ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi znaczaco zwiekszaja
ryzyko zawatu serca.

WZROST SMIERTELNOSC. Wzrost liczby zgonow
spowodowany falami upatow oraz przez ekstremalne
zZjawiska pogodowe (jak nawatnice, wytadowania
atmosferyczne, traby powietrzne, tornada, susze
i powodzie). W 2100 roku tych zjawisk pogodowych

moze byc az piecdziesiat razy wiecej niz obecnie.

Realizacja dziatan zapobiegajacych
zmianom klimatu przynosi znaczne
korzysci zdrowotne:

zmniejszenie niekorzystnego oddziatywania wysokich temperatur,
a w ich konsekwencji udarow, problemow sercowo-naczyniowych,
zastabniec;

zmniejszenie ilosci zaostrzen chorob uktadu oddechowego,
jak astma i zapalenie oskrzeli;

ograniczenie rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych oraz chorob
wektorowych jak np. borelioza;

mniejsze ryzyko powodzi czy osuwisk i zwigzanych z nimi utoniec
lub uszkodzen ciata.

Konsekwencje zmian klimatu s3 trudne do ocenienia, ale nieuniknione.
Zmiany klimatu juz dzis staja sie powaznym zagrozeniem, nie tylko

w postaci wystepowania coraz czesciej ekstremalnych zjawisk
pogodowych, ale rowniez rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych.
Zwiekszy sie czestotliwoSc zachorowan na choroby zakazne, jak rowniez
beda pojawiac sie przypadki zachorowan na choroby, ktore nie
wystepowaty wczesniej (np. malaria).



