Dom energooszczedny to budynek, w ktorym zastosowane s3
nowoczesne rozwigzania projektowe i techniczne. Dzieki temu moze
on byc eksploatowany przy mniejszym, niz w przypadku tradycyjnego
budownictwa, zuzyciu energii - zwtaszcza termicznej - przeznaczonej do
ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowej. Jednoczesnie dom
taki jest tanszy w eksploatacji, przyjazny dla cztowieka i Srodowiska.
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Dlaczego warto zbudowac budynek
pasywny lub energooszczedny?

@ Wzniesienie budynku pasywnego jest drozsze o ok. 10-20%,
ale jego eksploatacja jest duzo tansza niz standardowego
- na przyktad koszt ogrzewania w domu jednorodzinnym
spada nawet do 3 zt/m? na rok.

@ Budynek energooszczedny to czysta oszczednosc, czyste powietrze,
mniej emisji CO, do atmosfery.

@ Koszty ogrzewania domu energooszczednego s3 minimalne
w porownaniu do budynkow stawianych w tradycyjnych
technologiach.

@ Budownictwo energooszczedne pozwala ograniczyé zuzycie
energii, zminimalizowac straty ciepta, zmnigjszyc koszty
eksploatacji budynku.

@ 7Zmiana klimatu oraz potrzeba zmniejszania $ladu weglowego
jak rowniez proSrodowiskowe oczekiwania mieszkancow to powody,
dla ktorych obserwujemy rosnacy trend zrownowazonego
projektowania budynkow mieszkalnych.

Dowiedz sie wiecej: www.klimat.ekomalopolska.pl

0 facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu u youtube.com/Ekomatopolska dla klimatu

instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu ’ twitter.com/LIFE_Malopolska

Budowanie domu
energooszczednego
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1. Projekt domu energooszczednego.
Im mniejsza powierzchnia, tym mniejsze

straty ciepta. Jesli nie chcesz wydawac duzo
na ogrzewanie, nie buduj duzego domu.

2. Ksztatt domu energooszczednego.
Najlepiej, gdy dom bedzie wybudowany

na planie prostokata, z prostym dwu-,

a najlepiej jednospadowym dachem,

z dtuzszym bokiem zwroconym na strone
potudniowa, aby maksymalizowac potencjat
energii stonecznej. Najwieksze straty ciepta
s3 w naroznikach i zatamaniach przegrod,
stad lepiej z nich zrezygnowac.

3. 0dpowiedni materiat budowlany. Najczesciej
beton komorkowy, cegta silikatowa, technologie
szkieletowe, elementy prefabrykowane.

4. Okno na potudniu. Na potudniowej elewadji
zaprojektuj duze okna oraz roznego rodzaju
szklane przybudowki, oszklone hole i tarasy.
Dobrze zaprojektowane moga petnic funkcje
kolektorow stonecznych ogrzewajacych
bezposrednio powietrze w domu. Okna
spetniajace standardy domow pasywnych

i energooszczednych s3 potrojnie szklone,
czesto wypetnione gazem szlachetnym.

5. Prawidtowe ocieplenie. Najwigksze straty
wynikaja z przenikania ciepta przez Sciany

i dach domu, dlatego wazne jest docieplenie
gruba warstwa izolacji termicznej. Materiaty

o0 duzej pojemnosci cieplnej to m.in.: styropian
lub wetna mineralna (o co najmniej 15 cm
grubosci). Dzieki nim zaizolujesz swoj dom,

co przetozy sie na nizsze koszty ogrzewania.

6. Eliminacja mostkow cieplnych. Do znacznych
strat ciepta dochodzi przez mostki termiczne,
czyli miejsca zaizolowane gorzej niz reszta
przegrod budowlanych. Dlatego rezygnuje sie

z projektowania balkonow oraz tarasow jako
statych elementow budynku, poniewaz ptyty
balkonowe i tarasowe wykonane s3 zazwyczaj
jako przedtuzenia konstrukcyjne stropu.

7. Dobra wentylacja. Postaw na efektywny
odzysk ciepta/chtodu z powietrza, czyli
rekuperacje. Wigkszosc ciepta obecnego

W powietrzu usuwanym przekazywana jest

do naptywajacego powietrza Swiezego,
co pozwala zaoszczedzic energie do ogrzewania
budynku. Zainwestuj w rekuperator!

8. Rozwiazania dla energooszczednych: panele
fotowoltaiczne, pompy ciepta, przydomowe
elektrownie wiatrowe lub wodne. To instalacje,
ktore ktore pozwalaja wykorzystac energie
stoneczng, wiatr i wode do ogrzewania

i przygotowania cieptej wody uzytkoweyj,

a tym samym zmniejszy¢ nasze rachunki!

9. Wykorzystanie wody deszczowej.
Deszczowke wykorzystasz zarowno w ogrodzie,
jak i gospodarstwie domowym. To rowniez
oszczednosci dla twojego portfela!



