
Bochnia, dn. 24 lutego 2023 r.  

 
 

Regulamin konkursu na spot promujący profilaktykę raka piersi  
pt. „Dotykam, badam, żyję” 

 
§1. Postanowienia ogólne 

1.Organizatorem konkursu pt. „Dotykam, badam, żyję” na spot promujący profilaktykę raka      

piersi, zwany dalej Konkursem jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bochni, 
ul. Konstytucji 3-go Maja 5, 32 – 700 Bochnia. 
 

2. Współorganizatorem  konkursu  jest Starostwo Powiatowe w Bochni, ul. Kazimierza 
Wielkiego 31, 32 – 700 Bochnia 
 

3. Konkurs jest wydarzeniem powiatowym, skierowanym do młodzieży ze szkół 
ponadpodstawowych (liceów ogólnokształcących, techników, szkół branżowych I i II stopnia) 
z terenu powiatu bocheńskiego. 

 
4. Udział w Konkursie jest dobrowolny. 
 

5. Konkurs polega na przygotowaniu materiału filmowego - spotu zgodnie z założeniami 
Konkursu. 
 

§ 2. Cel Konkursu. 
Celem głównym Konkursu jest było szerzenie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi, 
promowanie badań profilaktycznych oraz zwiększenie świadomości nt. nowotworu piersi. 

 
§ 3. Przedmiot Konkursu. 

1. Przedmiotem Konkursu jest stworzenie spotu, którego motywem przewodnim jest 

zachęcanie do badania piersi. 
2. W materiałach filmowych przygotowanych przez uczniów powinny zostać zawarte 
następujące zagadnienia: 

 zachęcanie badania piersi poprzez informowanie o korzyściach  

 rozwijanie postaw odpowiedzialności za życie i zdrowie własne oraz innych osób, 

 uświadamianie, że profilaktyka podstawowym, bardzo ważnym elementem w procesie 
wczesnego wykrywania raka piersi. 
 

§ 4. Wymagania techniczne. 
1. Spot musi spełnić następujące wymagania: 

 Musi być stworzony przez autorów, mieć charakter oryginalny i nie może być wcześniej 
nigdzie publikowany. 

 Nie może zawierać treści reklamowych, ani treści o charakterze komercyjnym. 

 W spocie nie można używać słów powszechnie uważanych za wulgarne, naruszać praw 
osób trzecich, ani stosować odniesień politycznych. 

 Spot musi spełniać następujące wymagania techniczne: 

*  długość: max do 2 minut 
*  typ pliku MP4, MOV 
* nośnik: płyta CD, DVD lub pendrive 
*  współczynnik proporcji: preferowana 4:5 w rozdzielczości min 1200x1500 px 

lub 9:16 w rozdzielczości 1080x1920 
*  napisy do filmu: opcjonalnie 



* dźwięk do filmu: opcjonalnie. 

 
2. Muzyka i efekty dźwiękowe wykorzystane w spocie nie mogą naruszać praw osób trzecich, 
a ewentualne roszczenia z tym związane obciążają uczestnika Konkursu. 
W przypadku wykorzystania muzyki lub efektów dźwiękowych w materiale, należy umieścić w 

napisach końcowych autora muzyki. 
3. Grafiki i materiały video wykorzystane w spocie nie mogą naruszać praw osób trzecich, a 
ewentualne roszczenia z tym związane obciążają uczestnika Konkursu. 

W przypadku wykorzystania grafiki i materiałów video w materiale, należy umieścić w 
napisach końcowych źródło lub autora. 
Za grafiki i materiały video uznaje się: fragmenty programów  telewizyjnych, filmów, gier, 

teledysków, logotypy, animacje, zdjęcia itp. 
 

§ 5. Zasady uczestnictwa. 

 
1. W konkursie mogą wziąć udział uczniowie szkół ponadpodstawowych: liceów 
ogólnokształcących, techników, szkół branżowych I i II stopnia z terenu powiatu 

bocheńskiego. 
 
2. Autorem spotu może być jedna osoba lub grupa – maksymalnie 3 osoby. 

 
3. Konkurs odbywa się tylko na etapie powiatowym. 
 

4. Każda praca musi zostać opatrzona informacją zawierającą następujące dane: 
- Imię i nazwisko autora/autorów. 
- Nazwę i adres szkoły (pełna nazwa szkoły wraz z adresem korespondencyjnym oraz 

adresem mailowym). 
- Do pracy należy dołączyć wypełnioną „Zgodę przedstawiciela ustawowego dziecka, które 
nie ukończyło 18 roku życia, na udział w konkursie” – załącznik nr 1 lub „Oświadczenie 

uczestnika 
pełnoletniego” – załącznik nr 2, klauzulę RODO – załącznik nr 3. 
5. Regulamin Konkursu i załączniki dostępne będą na stronie internetowej Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Bochni. 
 
6 .Prace konkursowe należy dostarczyć na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Bochni, ul. Konstytucji 3-go Maja 5 (pocztą lub osobiście do sekretariatu 

w godz. Od 7.30 do 15.00). 
 
7. Dostarczenie prac konkursowych jest równoznaczne z przyjęciem regulaminu Konkursu. 

 
§ 6. Czas Konkursu. 

 

Konkurs trwa od 1 marca 2023 r. do 30 kwietnia 2023r. Prace należy dostarczyć do 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bochni w terminie do dnia 30 kwietnia 2023 
roku (decyduje data stempla pocztowego). 

 
§ 7. Kryteria oceny spotów i zasady przyznawania nagród. 

 

1. Spoty oceniane będą przez komisję konkursową, w skład której wejdą organizatorzy 
Konkursu oraz eksperci. 
 

2. Przy ocenie prac będzie brana pod uwagę treść, wykonanie i oryginalność pomysłu. 



 

3. Prace konkursowe oceniane będą pod względem formalnym i merytorycznym. 
 
4. Przy ocenie formalnej prac konkursowych komisja konkursowa będzie brała pod uwagę 
następujące kryteria: 

a) wpłynięcie prac w terminie przewidzianym w punkcie 6, 
b) kompletność dokumentów konkursowych, o których mowa w punkcie 5.4, 
c) czas trwania spotu - zgodnie z punktem 4.1. 

 
5. Prace konkursowe ocenione pozytywnie pod względem formalnym podlegały będą ocenie 
merytorycznej. Prace konkursowe niespełniające kryteriów oceny formalnej nie będą 

rozpatrywane. 
 
6. Przy ocenie merytorycznej prac, komisja konkursowa będzie brała pod uwagę następujące 

kryteria: 
a) zgodność treści filmu z tematyką konkursu, 
b) wartość edukacyjną filmu w odniesieniu do realizacji celu głównego Konkursu, 

c) pomysłowość oraz kreatywność, 
d) jakość techniczną, m.in.: estetykę pracy, montaż, jakość dźwięku. 
 

7. Organizator Konkursu przyzna laureatom nagrody za zajęcie I, II i III miejsca.  
 
8. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do przyznania nagród równorzędnych lub do 

innego podziału nagród, zgodnie z ustaleniami podjętymi w czasie obrad komisji 
konkursowej. 
 

9. O wynikach konkursu laureaci zostaną powiadomieni za pośrednictwem dyrektora szkoły. 
Szkoła otrzyma informację od organizatora e-mailem na adres poczty elektronicznej szkoły, 
telefonicznie lub listownie. 

 
§ 8. Prawa autorskie. 

 

1. Organizator zastrzega sobie możliwość wykorzystania spotów stanowiących prace 
konkursowe w formie materiałów prezentacyjnych, w publikacjach, w materiałach edukacji 
zdrowotnej, na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych. 
 

2. Przesłanie pracy konkursowej w sposób opisany w niniejszym regulaminie jest 
równoznaczne z przeniesieniem na organizatora majątkowych praw autorskich do 
zgłoszonego do konkursu filmu (stanowiącego utwór w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 

1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych - Dz. U. z 2016 r. poz. 666, z późn. zm.) 
oraz wszystkich jego składników na następujących polach eksploatacji: 
a) utrwalanie na wszelkich nośnikach materialnych obrazu i dźwięku, 

b) zwielokrotnianie wszystkimi technikami potrzebnymi ze względu na cel dla jakiego 
organizator będzie korzystał ze spotów i ich składników, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, optyczną, zapisu magnetycznego, techniką cyfrową, video, 

c) wprowadzanie do pamięci komputera, 
d) publiczne wykonywanie lub odtwarzanie, 
e) wyświetlanie, 

f) publiczne udostępnianie spotów lub ich poszczególnych składników w taki sposób, aby 
każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i czasie przez siebie w wybranym (w tym za 
pośrednictwem internetu), a także poprzez sieć komunikacji indywidualnej, 

g) nadawanie i reemitowanie spotów lub ich poszczególnych składników przez organizację 



radiową lub telewizyjną. 

 
3. Przeniesienie majątkowych praw autorskich na wszystkich ww. polach eksploatacji 
następuje nieodpłatnie z chwilą zgłoszenia i przesłania pracy konkursowej. 
 

4. W związku z przeniesieniem majątkowych praw autorskich, organizator nabywa także 
prawo do zezwalania na rozporządzanie i korzystanie z całości zgłoszonego do konkursu 
spotu lub 

jego części, w kraju i za granicą, przez czas nieograniczony, bez względu na ilość odtworzeni 
i skalę wykorzystywania oraz bez względu na ich rozpowszechnienie bądź nieprzystąpienie do 
ich rozpowszechnienia. 

 
5. Przesłanie pracy konkursowej równoznaczne jest także z udzieleniem organizatorowi 
prawa do przeniesienia praw, o których mowa w ust. 1 i 3 na osobę lub osoby trzecie w 

całości lub w części bądź udzieleniem licencji w tym zakresie oraz zobowiązaniem się przez 
zgłaszającego do niewykonywania przysługujących mu do pracy konkursowej osobistych 
praw autorskich polegających na prawie do nienaruszalności pracy i jej formy. 

 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie przez zgłaszającego pracę 
konkursową jakichkolwiek praw osób trzecich w związku z przeniesieniem majątkowych praw 

autorskich do pracy konkursowej lub jej poszczególnych składników w sposób i w zakresie 
opisanym w niniejszym regulaminie. 
 

7. Z chwilą przesłania pracy konkursowej organizator otrzymuje na własność wszystkie 
egzemplarze i nośniki, na których praca konkursowa została dostarczona. 
 

§ 9. Postanowienia końcowe. 
 
1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

 
2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 
 

3. Zgłoszenie spotu do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 
oraz wyrażeniem zgody na udział w Konkursie przez jego uczestników. 
 
4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzyga organizator. 

 
5. Decyzje podjęte przez komisję konkursową są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 
 

6. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o 
czym uczestnicy zostaną poinformowani e-mailem na adres poczty elektronicznej szkoły. 
Organizator może przerwać lub odwołać Konkurs bez podania przyczyny. 

 
7. W przypadku małego zainteresowania szkół oraz ich uczniów udziałem w Konkursie, 
organizator może zdecydować o nie przeprowadzeniu Konkursu. 

 
8. Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyznania nagród w przypadku nie spełnienia 
wymogów regulaminu konkursu w nadesłanych pracach konkursowych. 

 
9. Dodatkowe informacje o konkursie udzielane są przez Panią Iwonę Świętek – Sekcji 
Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Bochni, tel. 14 612 39 47 wew. 12 



 

 
10. Aktualności dotyczące Konkursu zamieszczane są na Facebooku oraz stronie internetowej 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bochni.  
 

11. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu będzie Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna w Bochni. 
 

12. Uczestnicy Konkursu będą zobowiązani do podpisania zgody na przetwarzanie danych 
osobowych, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ("RODO"). Dane uczestników Konkursu będą przetwarzane w 
celu udziału w konkursie i przyznania nagród. Dane laureatów zostaną umieszczone na 

Facebooku oraz stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 
Bochni, w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adresu szkoły. Podanie danych oraz 
wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest  dobrowolne, lecz odmowa ich podania oraz brak 

udzielenia zgody na ich przetwarzanie uniemożliwi wzięcie udziału w Konkursie i jest 
równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia. 
 

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za działania uczestników Konkursu oraz osób 
trzecich, związane z uczestnictwem i organizacją Konkursu oraz za skutki podania błędnych 
lub nieaktualnych danych przez uczestników Konkursu. 

 
Załączniki do Regulaminu Konkursu: 
1. OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU. 

2. ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA 
KONKURSU NA UDZIAŁ W KONKURSIE. 

3. KLAUZULA RODO 

 


