
Różowa
skrzyneczka 
to oddolna inicjatywa, której

celem jest walka z wykluczeniem
menstruacyjnym oraz

zapewnienie szerokiego dostępu
do bezpłatnych podpasek,
tamponów w przestrzeni

publicznej. 

Dlaczego działamy?
4% Polek nie ma pieniędzy na zakup środków
higienicznych. To blisko 500 000 osób. Z trudnościami
spowodowanymi niedostępnością podpasek w
instytucjach publicznych spotyka się jednak każda z
nas  – w szkołach, uczelniach, urzędach czy
bibliotekach. 21 proc. nastolatek musiało wyjść ze
szkoły ze względu na ich brak, 10 proc. z powodu
ograniczonego dostępu do podpasek w ogóle nie
wyszło z domu.

www.facebook.com/rozowaskrzyneczka 



Brak środków higieny osobistej
w toaletach wyklucza nas i ogranicza 
nasze możliwości. Odbiera nam 
prawo do godnej i komfortowej 
menstruacji, która jest niezbywalną częścią naszej
fizjologii.

Różowe skrzyneczki wypełnione podpaskami,
tamponami i kubeczkami menstruacyjnymi
umieszczamy w różnych miejscach w całej Polsce. Dziś
są one w centrach aktywności lokalnych, miejskich
ośrodkach pomocy społecznej, siedzibach
stowarzyszeń Poznania, Wrocławia, Warszawy,
Oleśnicy, Świebodzic, Bydgoszczy… 

Wszystkich, którym równa i bezpieczna przestrzeń
leży na sercu, zapraszamy do dołączania do akcji.
Różowe skrzyneczki czekają na kolejne punkty i
osoby. 

Kontaktuj się z nami:
rozowaskrzyneczka@gmail.com

www.facebook.com/rozowaskrzyneczka 


